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Tém tit: So hitu von tir vung phong pht la nén tang thiét yéu trong hoc ngoai ngit, song
viéc Iya chon va ap dung cac chién lugc hoc tir vung (CLHTV) hiéu qua thuong la mot
thach thire dbi v6i nguoi hoc. Nghién ctru nay khao sat 100 sinh vién ndm nhat chuyén
nganh tiéng Anh va phong van nhom 20 sinh vién tai mot truong dai hoc & mién Trung
Viét Nam dé 1am rd nhiing thach thirc nay. Két qua cho thay sinh vién gip tro ngai 16n véi
céc chién Iuge X4 hoi va Ghi nhé, chu yéu do kho khin trong viée hoc tir chuyén nganh,
tir dai va ghi nhé 1au dai. Sinh vién dé xuat nén ting cuong sir dung tir vung trong thuc
hanh néi/viét va lya chon CLHTV phit hop v6i phong cach hoc ¢4 nhéan, qua d6 nang cao
hiéu qua tiép thu tir vung cua ban than.

Tuwr khoa: T vung; chién luoc hoc tir vung; khé khan hoc tiéng Anh

1. Mé dau

Tir vung dong vai trd trung tim trong viée hoc ngdn ngit, gitip ngudi hoc tiép nhan va
din dat thong tin hiéu qua & ca bon k¥ nang. Thiéu hut tir vung can tré kha nang thé hién ban
than, déc biét 1a khi giao tiép bﬁng 161 no6i hodc viét. Nhan thuce duge tim quan trong cia tr vung,
viéc day va hoc tir vung luén dugc cac nha nghién ctru, dic biét 1a giang vién va sinh vién, quan
tam. Tuy nhién, tim kiém chién luoc hoc tir vung (CLHTV) hiéu qua van 1a mot thach thic. Nhidu
nghién ctru da dugc thyc hién dé xac dinh chién lugc hoc tir vung tdi wu, nhung nhitng nghién
ctru tim hiéu thyc trang va kho khan trong viéc st dung cac CLHTV tiéng Anh tai Viét Nam, dic
biét 1a tai mot truong dai hoc chuyén vé ngoai ngit & mién Trung Viét Nam, van con han ché.

Xuat phat tir thuc t& d6, bai viét nay tap trung di siu vao nghién ciru cac thach thirc va
tan suat sir dung cac chién luoc hoc tir vung it pho bién nhét ctia sinh vién ndm nhit chuyén nganh
tiéng Anh tai trudng dai hoc nay. Ngoai ra, dé tai ciing dua ra nhiing goi y va dé xuit vé cach hoc
tir vung hiéu qua, duoc thu thap tir ¥ kién ctia ngudi hoc tham gia phong van, qua dé cung cip
nhiing co s khoa hoc va goi y thiét thuc gitp nguoi hoc tiéng Anh, ddc biét 14 sinh vién niam
nhét, c¢6 thé chu dong va hiéu qua hon trong viéc xay dung von tir vung cua riéng minh.

2. Co s6'li luan
2.1 Mbi twong quan giira “Chién lwoc hoc tir vieng” va “Chién lwoc hoc ngdn ngir”

Trong khi “chién luoc hoc ngdn ngii” tao nén mot phan 16p trong “chién luge hoc tap”
no6i chung, thi “chién lugc hoc tir vung” (CLHTV) lai 1a mét phﬁn ctia “chién luge hoc ngdn ngir”.
Mot sb hoc gia (Oxford & Scarcella, 1994; Schmitt, 1997) di khing dinh rang khi nhic dén cac
chién luge hoc tir vung thi chiing ta khong thé b qua mdi twong quan gitra n6 véi cac chién lugc
hoc ngon ngit. Tiép nbi quan diém nay, nhiéu hoc gia khac (O'Malley & Chamot, 1995; Oxford,
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1990; Schmitt, 1997) ciing khang dinh rang cac chién lugc hoc tir ving tao nén mot phan 16p
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dong vai tro nhu bo khung cho cac chién luge hoc ngén ngir. Do d6, ching c6 thé dwoc ap dung
cho nhiéu nhiém vu hoc ngon ngit khac nhau, tr vi€c hoc tur vung, phat am va ngit phap dén
nhing nhiém vu doi hoi su tich hgp nhu doc hiéu va giao tiép.

Tuy nhién, can luu y ring cac nghién ctru nhu ctia Schmitt (1997) chi ra ring ban than
cac chién lugc khong phai lac nao ciing “tot” mot cach tuyét doi. Hiéu qua cta chung phu thudce
vao nhiéu yéu t6 nhu bdi canh sir dung, tan suét, su két hop véi cac chién luge khac, trinh do ngon
ngit, va dic diém ca nhan nguoi hoc. TAm quan trong va phd bién cua cac chién luoc hoc tir vung
trong nhém chién luoc hoc ngon ngir dugc thé hién qua su xuét hién cta chung trong cac hé théng
phan loai, nhu phan loai cia Oxford (1990), khi nhiéu chién luge ngon ngir duoc liét k&, du thude
nhom ghi nhé hay khong, déu phuc vu cho viée hoc tir vung. Tuy vdy, cac nghién ctru vé chién
lugc hoc ngdn nglr thuong tép trung vao viéc hoc ngdn nglt n6i chung hon va cé xu hudng bo qua
cac chién lugc hoc tur vung.

Trong viéc hoc ngoai ngit, tir vung ludn giit vi tri trung tim. Nhu McCarthy (1992) nhan
manh, “giao tiép ngdn ngit thir hai (L2) kho c6 thé dién ra mot cach y nghia néu thiéu von tir vung
da rong” (tr.50). Viéc thiéu hut tir vung gy ra nhidu kho khin dang ké. Nation (2000) mo ta
“ganh ning hoc tap (learning burden) khi tiép thu tir mai, doi hoi nd luc dang ké tir ngudi hoc,
dac biét véi nhitng tir phure tap” (tr.23). Do d6, viéc trang bi cho ngudi hoc nhitng CLHTV hi¢u
qua 13 vo cung can thiét. Mic du nguoi hoc thuong tu phat trién mot sé chién luoc co ban (Schmitt,
2000), viéc giang vién hudéng dian cac CLHTV mét cach c6 hé thong c6 thé gitp giam bat ap luc
va nang cao hiéu qua hoc tap.

2.2 Chién lrgc hoc tir vung

Chién luge hoc tur vung, theo quan diém cua cac nha nghién ctiru ngén ngir hoc nhu
Schmitt (1997), Oxford (1990), va Nation (2000), 1a tdp hop cac hoat dong nhén thirc va hanh vi
ma nguoi hoc st dung dé tiép thu, luu trir va van dung tir vung mot cach hiéu qua. Trong do,
Oxford (1990) d3 nhian manh tAm quan trong ctia cac chién luoc nay trong viéc hd tro qué trinh
hoc ngén ngit. Nghién ctru cia Nation (2005) dinh nghia chién lugc hoc tir ving 14 cac phuong
phap ma ngudi hoc sir dung dé khong chi ghi nhd nghia cta tir ma con hiéu duge mdi quan hé
giita cac tir (collocations, semantic fields) va phat trién kha ning sir dung tir vung trong cac ngit
canh khac nhau. Catalan (2003) d& mé rong dinh nghia nay bang cach nhan manh vai tro cia cac
chién lugc siéu nhéan thirc (metacognitive strategies), tirc 1a kha ning cua ngudi hoc trong viée
danh gia va diéu chinh céac chién luge hoc tip cia minh.

Tam quan trong cua viéc st dung cac chién luoc hoc tir vung hi¢u qua da dugc nhiéu
nghién ctru chimg minh. Cac nghién ctru ciia Oxford (1990) va Schmitt (1997) cho thiy rang
nhitng nguoi hoc st dung cac chién lugc hoc tir vung mot cach co h¢ théng thuong dat dugc két
qua hoc tap tét hon so véi nhitng ngudi khong sir dung.

2.3 Phén loai chién lwogc hoc tir viung

Cac nha ngodn ngit hoc da danh nhiéu tdm huyét dé phan loai va nghién ctru cac chién
lwge ma ngudi hoc sir dung dé hoc tir vung. Trong sé nay, hé théng phéan loai cia Schmitt (1997)
ndi bat vé tinh toan dién va thuc tién. Theo ong, viéc hoc tir vung cé thé chia thanh hai giai doan
chinh: kham phé y nghia ciia tir m&i va ciing c6 kién thie da hoc. Tir d6, 6ng dé xuat mot khung
phan loai chi tiét, gém nam loai chién luge khac nhau. Chién luge xac dinh (DET) bao gém cac
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phuong phap tu hoc gitp ngudi hoc kham phé nghia ctia tir ma khong can hd tro tir gido vién hay
ban be. Hay hinh dung, khi gép mét tr mdi nhu “unbelievable”, ngudi hoc co thé sir dung tur dién
dé tra nghia, hodc dwa vao tién t6 (prefix) va hau té (suffix) dé doan nghia. Trong khi d6, nhém
chién luoc xa hoi (SOG) lai khuyén khich ngudi hoc tim dén sy tro gitip tir gido vién va ban be,
trong khi chién lugc ghi nhd (MEM) hd tro tiép thu tir méi théng qua céc ki thuat nhu flashcard,
lién két tir v6i hinh anh hodc dat cau dé ghi nhd. Kha twong dong voi chién luge ghi nhé 1a chién
lugc nhan thuc (COG). Tuy nhién, su khic nhau ¢ chd chién lugc nhén thirc khong tap trung qua
sdu vao qua trinh van dung k§ nang. Nhom chién lugc nay bao gdm qua trinh 1ap lai va st dung
nhirng cong cu cong nghé hd trg cho qué trinh hoc tir vung (vi du: sir dung mg dung Duolingo,
Elsa, Promova). Ngugc lai, chién lugc siéu nhan thic (MET) lai 1a phuong phap nhan manh kha
ning ngudi hoc ty danh gia, diéu chinh va theo ddi qua trinh hoc tip ciia minh.

So v6i cac hé thong phan loai khac nhu ciia Cohen (1987) hay Gu va Johnson (1996), c6
thé théy hé théng cua Schmitt (1997) cung cép mdt cai nhin toan dién hon vé céc chién luge hoc
tir vung va dé dang 4ap dung vao thyc té giang day. Tuy nhién, viéc lya chon chién lugc ndo con
phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu trinh do ngon ngit cia nguoi hoc, myc ti€u hoc tap, so thich ca
nhan, va ca nglt cdnh hoc tap (Schmitt, 1997). Vi vy, viéc st dung két hop nhiéu loai chién luoc
khac nhau thuong mang lai hi€u qua cao hon. Vi du, ngudi hoc ¢o thé su dung chién lugc xac
dinh dé tim hiéu nghia cta tir méi, sau d6 str dung chién lugce ghi nhé dé cing ¢d kién thic va
cubi cing sir dung chién luge siéu nhéan thirc dé theo dbi tién d6 hoc tap ctia minh.

2.4 Lich sir nghién ciru

Nhiéu nghién ctru trude day da khang dinh rang viéc ap dung cac chién luge hoc tir vung
khéng phai ltic nao ciing dé dang dbi v6i ngudi hoc. Gu va Johnson (1996), thong qua nghién ciru
quy mé 16n véi sinh vién Trung Qudc, chi ra ring cac chién lugc siéu nhan thirc va mot sb chién
lugc nhan thire (nhu doan nghia tir ngir canh, sir dung tir dién) c6 méi lién hé tich cuc véi két qua
hoc tir vung, trong khi viéc ghi nhé dua trén lip lai don thuén lai thé hién mbi twong quan yéu
hoic tiéu cuc. Tuong tw, Schmitt (1997) cho thay sinh vién Nhat Ban c6 xu huéng st dung cac
chién lugc nhu tra tir dién song ngit (DET) va lap lai bang 16i (COG) nhiéu hon so véi viée ding
thé tir vung (MEM) hay tuong tac v6i ngudi ban ngit (SOG). Ong ciing nhin manh rang hiéu quéa
ctia chién luoc phy thudc vao timg ca nhan va bdi canh sir dung, thay vi ton tai mot phuwong phap
t6i wu chung cho tat ca ngudi hoc.

Nhitng xu huéng nay tiép tuc dugc ghi nhan trong cac nghién ctru gan dy & nhidu quoc
gia khac nhau. Nghién ctru ciia Rabadi (2016) tai Jordan ciing cho thdy mét birc tranh twong tu
khi sinh vién chuyén nganh tiéng Anh thuong xuyén ap dung cac chién luoc ghi nhd va nhan
thirc, trong khi cac chién lugc Si€u nhan thire va Xa hoi it dugce st dung. Mac khac, nghién ciru
hdn hop cua Kesmez (2021) tai Thé Nhi Ky véi sinh vién du bi dai hoc EFL dd kham pha rang
sinh vién wu tién st dung cac chién lugc xac dinh (DET) hon 1a chién luge x4 hoi (SOC) khi hoc
tir m&i. Quan trong hon, nghién ciru ndy ciing xac nhan rang sinh vién da gip phai nhitng kho
khan nhit dinh trong qué trinh hoc tir vung, diéu nay nhan manh su can thiét phai tim hiéu siu
hon vé ban chit ciia nhiing khé khin do.

Tai Viét Nam va céc bi canh chau A tuwong tu, cac nghién ctru cling phan anh su da dang
trong viéc lua chon va nhiing kho khan nguoi hoc gap phai khi st dung CLHTV. Nghién ctru
cua Ali va cong sy (2023) tai khu vyc Kurdistan, Iraq cho théy mot trat tu wu tién tha vi khi sinh
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vién EFL nam hai str dung chién luoc x4c dinh (DET) nhiéu nhit, tiép theo 1a céc chién lugc siéu
nhan thirc (MET), ghi nhé (MEM), x hoi (SOC), va dang ngac nhién 1a chién lugc nhén thirc
(COG) lai duoc str dung it nhat. Nghién ctru ndy ciing chi ra cac thach thirc ma gido vién gap phai
khi day tir vung, bao gdm vin dé phat am, chinh ta, cach dung tir sai ctia sinh vién, 16p hoc dong
va su e ngai cia nguoi hoc - yéu td c6 thé anh huong dén viéc st dung chién luoc xa hoi. Trong
khi do, tai Viét Nam, Pham Thi Thu Trang (2019) tai Viét Nam da khao sat sinh vién nam hai
khong chuyén tiéng Anh tai mot truong dai hoc khdi nong 1am bang phiéu hoi (dya trén khung
cua Schmitt, 1997) va nhan théy chién luoc siéu nhan thire it duoc wu tién st dung. Nghién ctru
ctia Poan Ngoc Ai Thu (2022) tai chinh bdi canh ctia nghién ctru nay tp trung vao cac chién
luoc phé bién cling cho théy su wa chudng cac chién luge nhan thire va siéu nhan thirc & mot muc
d6 nhét dinh, nhung khong di sau vao kho khan ciia cac chién luoc it ding.

Mic du cac nghién ciru trén cung cp cai nhin gié tri vé tan suat stir dung CLHTV, chung
thudng tap trung vao viéc do ludong tan suit chung hodc so sanh giita cac nhém CLHTV. C0 it
nghién ciru di siu phan tich nhimg thach thic thuc t& ma sinh vién gap phai khi cd ging ap
dung cac chién luoc cu thé, dic biét 1a nhiing chién luogc duoc bao cdo 1a it phé bién (nhu mot )
chién luge ghi nhé phuc tap hodc chién luge x3 hoi). Hon nita, viéc tim hiéu cam nhan, kho khian
va dé xuat tir chinh ngudi hoc, ddc biét 1a sinh vién nam nhat chuyén nganh tiéng Anh - giai doan
chuyén tiép quan trong véi yéu cau hoc tir vung ting cao - trong bdi canh gido duc dai hoc tai
Viét Nam van can duoc khai thac thém. Chinh vi 18 d6, viéc thuc hién mot nghién ctru vura dinh
lwong, vira dinh tinh dé tim hiéu siu sic nhitng vuéng mic thuc sy 1a diéu can thiét va ¢ ¥ nghia.

Tt nhiing phén tich trén, nghién ctru nay tap trung tra 101 cac cau hoi nghién ctru sau:

1. Nhirng chién luoc hoc tir virng nao dugc sinh vién sir dung véi tan sudt thip nhat?

2. Sinh vién gap phai nhiing khé khan cu thé nao khi c6 géng ap dung cac chién luoc hoc tir vung?
3. Sinh vién dé xuét nhitng giai phap nao dé viéc hoc tir vung hiéu qua hon?

3. Phwong phap nghién ctru

3.1 Khach thé nghién ciru

Nghién ctru nay dugc thuc hién voi 100 sinh vién nam nhat nganh Tiéng Anbh, thugc moét
truong dai hoc tai mién Trung Viét Nam, gom 81 nit (81%) va 19 nam (19%), trong d6 tudi 18-
19. Trong s6 d6, 20 sinh vién tinh nguyén tham gia phong vén, tat ca déu da tiép xuc va hoc tiéng
Anh tir 9 dén 13 nam.

3.2 Cong cu thu thap dir li¢u

Pé thu thap dit liéu phuc vu cho cac cau hdi nghién ctru da dat ra, nhdm nghién ctru da
str dung két hop hai cong cu chinh: bang hoi khao sat va phong van nhom tap trung. Cong cu thu
thap dir li€u ctia nghién ctru 1a mot bang héi duogc thiét ké dua trén Bang cau hoi chién luge hoc
tu vung (Vocabulary learning strategies questionnaire) ctia Schmitt (1997), vi n6 phu hop véi
muc tiéu nghién ctru. Bang héi nay dung dé xéac dinh cac chién luogc hoc tir vung ma nguoi hoc
sir dung ciing nhur tan suét ap dung, tir &6 1am rd xu hudng hoc tir vung ctia ho. Trong nghién ciru
nay, nha nghién ctru da diéu chinh bang hoi dé phu hop vi bdi canh hoc tap va trinh d6 ciia ngudi
tham gia. Bang hoi gdm ba phan: (1) thong tin c4 nhan ctua ngudi tham gia; (2) 5 cau hoi vé nhan
thirc cia ho ddi véi tam quan trong cua chién lugc hoc tir vung; (3) 40 cau hoi ghi nhan mic 46
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str dung céc chién luoc hoc tir vung. Ngudi tham gia dugc yéu cau danh gia tan suit st dung theo
thang diém Likert 5 mirc: khong bao gio (1 diém), hiém khi (2 diém), doi khi (3 diém), thudng
xuyén (4 diém) va ludn luén (5 diém). 40 cau hoi nay thudc 5 nhom chién luge hoc tir vung: xac
dinh, xa héi, ghi nhd, nhan thirc va si€u nhan thuc. Trudce khi trién khai chinh thue, tac gia da thu
nghiém bang hoéi voi 20 sinh vién ngoai nhom nghién ctru dé danh gia do tin cay, dat hé sb
Cronbach’s alpha 0,920. Khi 4p dung vao nghién ctru, bang héi c¢6 hé s Cronbach’s alpha 1a
0,935, cho théy bang hoi dat mirc d6 tin cdy cao.

Phong van nhém tap trung dugc sir dung dé thu thap dit liéu dinh tinh, nham tim hiéu sau
hon vé khé khin cua nguoi hoc khi ap dung CLHTV va dé xuét cia ho dé vuot qua tr¢ ngai. Khac
v6i phong van ca nhan, phuong phap nay tao méi truong thoai mai, cho phép nguoi tham gia trao
d6i va thao luan ciing nhau. Cudc phong van gdm 5 ciu hoi, tap trung vao trai nghiém hoc tir viung,
kho khan gédp phai va cach sinh vién vuot qua dé cai thién viéc hoc. Dt liéu thu duoc s& duge phéan
tich ndi dung theo chii dé, véi cau tra 10i duoc tom tat hodc trich dan truc tiép khi can thiét.

4. Két qua va thao luin
4.1 Nhiing chién lwgc hoc tir vieng dwgc sinh vién sir dung véi tan suit thip nhit

Nghién ciru nay 1a mot phan trong nghién ctru tim hiéu vé thuc trang sir dung chién lugc
hoc tir vung (CLHTV) cuia sinh vién. Bai béo nay trinh bay két qua phan tich vé nhém CLHTV
c6 tan suat sir dung thap nhat, dong thoi kham pha mdi lién két giita viéc it sir dung cac chién
lugc nay va nhitng kho khan cy thé ma nguoi hoc gip phai. Bang 1 dudi day trinh bay tam chién
lugce it phd bién nhat duoc xac dinh trong khao sat (gia tri trung binh dudi 3,5). Viée lua chon
ngudng nay dua trén dién giai thang do Likert 5 mutrc (1=Khéng bao gid, 5=Ludn ludn) véi diém
trung binh Iy thuyét 1a 3,0 (‘Ddi khi’). Ngudng 3,5 cao hon mét chut so véi diém trung binh, giup
xéac dinh nhitng chién luge ma muc d6 sir dung trung binh khong nghiéng han vé phia ‘Thudng
xuyén’ hay ‘Ludn ludn’, bao gdm ca nhiing chién luoc chi dugce dung & muc “Poi khi’ hodc thap
hon. Diéu nay cho phép tap trung vao nhom chién luoc chua thuc sy tré thanh théi quen thuong
xuyén ctia da sd sinh vién duoc khao sat.

Bang 1
Tdm chién liwoe hoc tir vieng it phé bién nhdt doi véi sinh vién (n=100)
STT Chién lugc GTTB  Nhom chién lugc
1 Str dung so d6 ngit nghia (semantic map) dé hoc tir vung méi. 2,39 Ghi Nhé
) X‘ep n‘hung t}t méi c6 Sach phat am va chinh ta tuong ty nhau 2.56 Ghi Nhé
vao cung mdt nhém dé hoc
Doan nghia cia tir vung méi thong qua dic diém am thanh cua e
3 (i1 6 (trong Am, ngit didu hodc cich phat am) 2,63 Xdc dinh
4 Nho giang vién dich tr vung mai tur tiéng Anh sang tiéng Viét 2,67 Xa hoi
Giao tiép voi gidng vién tiéng Anh bang tiéng Anh dé hoi tir
5 dong nghia cua mét tir vung méi hodc nho gidi thich tir vung 2,85 Xa hoi
do
6 T:hao luatj ba}qg tlfmg‘ Anh véi céc ban cung 16p dé biét va mé 295 X3 hoi
rong nghia cia mot tu vung mai
Giao tiép voi nguoi nude ngoai bang tiéng Anh théng qua céc XA
7 . CA , 2 , LR X N ,- 2,66 Xa hOl
loai phuong tién khac nhau dé phat trién von tu vung mai
3 Hoc va 6n tap nghia cua cac tir vung mdéi theo nhom dé mo 347 Xa hoi

rong kién thire tir vung
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Nhin vao Bang 1, c6 thé d& dang nhén thiy mét xu hudng dang chi ¥: ¢6 dén 5 trén téng
sb 8 chién lugc hoc tur vung nguoi hoc st dung it nhét thudc nhom chién luge x3 hoi. Bﬁng chung
1a gié tri trung binh cta céac chién luge thudc nhom chién luge x3 hoi déu & mire thép (nﬁm trong
khoang tir 2,5 d&én dudi 3,5). Pa sd sinh vién khi dugc phong van cho biét ho it khi nhd su gitp
d& cuia ban bé hay thay c6 trong viéc hoc tir vung. Ho chi chia s¢ kho khin ctia minh véi nguoi
khac khi khong thé tim duoc ngudn nao khac dé hoc tir méi. Pang chi y, da sb khach thé tham
gia nghién ctru st dung chién lugc 1 (“Sir dung so d6 ngit nghia (semantic map) dé hoc tir vung
moi”) va chién luoc 2 (“Xép nhimg tir méi c6 cach phat 4m va chinh ta twong tw nhau vao cing
mot nhom dé hoc™) véi tan sudt thap nhét. Chién luoc 1 chi c6 GTTB 1a 2,39. Ca hai chién lugc
nay déu nam trong nhoém chién luogc ghi nhd. Két qua nay dbi 1ap voi cac nghién ciru cia Marin
(2006) trén 185 sinh vién tai Mexico va Heng (2011) trén 10 sinh vién tai Campuchia khi cac
CLHTYV thudc nhom chién luge Ghi nhé duoc nguoi hoc ua chudng. Piéu nay dat ra mot cau hoi
liéu c6 phai sinh vién trong bdi canh hién tai da c6 su thay doi trong nhan thure vé viée hoc, y thic
15 hon vé han ché cta viéc ghi nhé may moc va chi dong tim kiém nhing phuwong phap doi hoi
su tu duy sau hon.

4.2 Nhirng khé khin sinh vién thuong gip phai khi sir dung nhirng chién lugc hoc tir vung

Viéc mot s6 nhéom chién luoc it duge sir dung thuong xuyén dudng nhu c6 mbi lién hé
chit ché& v6i nhitng khé khan thyc té ma sinh vién gip phai, nhu dit liéu phong van da hé 16. Phan
tich dir liéu dinh tinh tr phong van nhém véi 20 sinh vién (tong cong 81 luot phan hdi vé kho
khin) cho thiy ngudi hoc ddi mét v6i nhiéu thach thirc khi nd luc 4p dung CLHTV dé mé rong
vbn tir. Nhitng kho khin nay khong chi phan anh van d& vé phuong phap hoc tdp ma con hé 16
nhitng khia canh sau hon vé kién thirc chién luoc, k§ ning van dung va thai do hoc tap cta sinh
vién. Nhitng phan hdi cta ngudi hoc duge nhom lai va trinh bay trong Bang 2 duéi day:

Bang 2
Nhitng kho khan sinh vién thuong gap khi hoc ti vung
~ L Tan suit 2 1A o Nhom
Nhirng kh6 khin nhic dén Tilg (%) chién lugc
Gap khoé khan vai nhitng tir vung chuyén nganh hoac nhiing tur G hi A
.. nhd/Nhan
vung dai 17 21 ,
thirc
Khong thé nhé nhiéu tir vung méi hodc chi cé thé nhé trong mot Ghi nhé
thoi gian ngan 14 17,3
Ngai gigo tiép trao ddi voi thay c6 hodc nguoi nudc ngoai dé Xa hoi
phét trién von tir vung 11 13,6
Khong biét cach sur dung tur vung mai hoc trong tinh huong thyc Nhén thuc
L A2 oA 1a ~ 11 13,6
te dé boc 10 suy nghi
Nhan
Hoc sai cach dan dén nham 14n nghia va cach dung tir vung méi 10 12,3 thl{C/Sle,u
nhan thirc/
Xac dinh
D& mat tap trung khi hoc tir vung méi 9 11,1 Sli?}g?an
Ghi
Danh qua nhiéu thoi gian dé hoc va ghi nhé 9 11,1 nho/Siéu
nhan thirc

Ghi chu: Sinh vién c6 thé dwa ra nhiéu hon mot phan hdi (n=81)
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Tir s6 lidu ctia Bang 2, c6 thé thdy phan 16n sinh vién gap ric r6i khi ho ¢d ging mé rong
vbn tir ciia minh trén nhiéu khia canh. Hai kho khan hang dau 1a ddi phé véi tir vung chuyén
nganh/dai (21%) va kha nang ghi nhé dai han han ché (17,3%) khong chi cho thiy ganh ning
nhan thirc (cognitive load) ting 1én khi sinh vién gip tir phtic tap, ma con phan ndo phan anh sy
lang ting cta sinh vién khi van dung cac chién luoc ghi nhd (MEM) doi hoi xtr 1y sau, von 1a
nhing chién lugc it duoc wa chuong nhu di thiy & Bang 1. Mot sinh vién (S1) chia sé vé kho
khin nay: “nhiing tir c6 cach doc hay cach viét dic biét thi khé nhé lau chinh vi 1& d6 ma it khi
str dung nhiing tir d6 vao cudc sdng hay viéc hoc.” Mot sinh vién khac (S4) ciing nhin manh van
dé chuyén tir vung thy dong sang chi dong:

Luc em xem phim hay gip mot sé tir vung méi, em da hoc thudc tir ddy ngay sau do
nhung lic em can dung dén thi em lai khong thé nhé ra, boi vi trude d6 em chi hoc thude
chtr khong thuong xuyén ap dung no vao thuc té.

Chia sé ctiia S4 cho thdy mot thuc trang déng suy ngam vé thoi quen hoc tip c¢6 phan thu
dong, con thién vé ghi nho bé mit “hoc thudc” thay vi tao lién két sau va chu dong tim cach st
dung - mét ki nang quan trong dé chuyén tir vung thu dong sang chu dong.

Bén canh d6, khé khin trong viée twong tac xa hoi dé hoc tir (13,6%) - “Ngai giao tiép
trao d6i véi thdy c6 hodc ngudi nude ngoai” - hoan toan twong (mg véi viée nhom chién luge xa
héi (SOC) it dugc va chudng (Bang 1). Loi boc bach ctia S12 cham dén mot rao can kép: vura
thiéu k¥ ning ngdn ngit nén tang va vira su thiéu ty tin ¢ hiru:

Em khéng tu tin giao tiép véi giang vién hay nguoi nude ngoai bang tiéng Anh. Di véi
em thi viéc giao tiép bang tiéng Anh kha 1a kho, boi vi cac k¥ ning nhu nghe va noi ciia
em kha yéu, em da tim réat nhiéu cach dé co thé tién bo hon nhung van khong thé cai thién
duogc cac ky nang do. (S12)

Ngoai ra, cac kho khin khac nhu khong biét cach sir dung tir (13,6%), hoc sai cach dan
dén nham 13n (12,3%), d& mat tap trung (11,1%) va tn nhiéu thoi gian (11,1%) c6 thé phan anh
su thiéu hut k¥ ning siéu nhan thire (MET) cia sinh vién. Hon nita, sinh vién duong nhu gip kho
khan trong viéc lya chon chién lugc phu hgp véi ban than va nhiém vu hoc tép, thiéu kha nang tu
giam sat qué trinh hoc, d4nh gia hidu qua va diéu chinh khi can thiét. Chia sé cta S17 vé viéc gap
khé khan khi hoc tir vung qua phim anh 1a mét vi du dién hinh cho thiy sy thiéu dinh huéng va
k¥ ning ty diéu chinh:

[...]xem phim dé luyén nghe thi ciling on nhung dé hoc tur vung thi hoi kho, tai vi em
thudng bj cubn theo mach phim va it khi ¢6 thé note lai dwoc nhiing tir méi. D6i luc em
hoi nan trong viéc duy tri viéc hoc tir vung do lugng tir hoi nhiéu.

Nhing phat hién nay phan nao twong ddng véi cac nghién ctru trudc day. Nation va Meara (2002)
ciing chi ra khé khan cta ngudi hoc khi déi mat véi lwong 16n tir vung kho. Tinh trang nham 13n
nghia va cach dung tir ciing dugc ghi nhan & nguoi hoc tiéng Anh trong bdi canh khac (Nan &
Mingfang, 2009). Nhin chung, nhitng kho khan ma sinh vién niam nhét tai day déi mit 1a mot birc
tranh phirc hop, dan xen giira thach thirc vé nhan thirc, sy thiéu hut vé kién thirc va k¥ ning chién
lwgce (dic biét 1a MEM va SOC), han ché trong kha ning tu diéu chinh (MET), va ca nhirng rao
can vé tam ly, thai do.
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4.3. Nhitng dé xudt tir ngudi hoc dé sir dung CLHTYV hiéu qua

D6i mit voi nhitng kho khian @6, didu dang ghi nhén 1a sinh vién khong hé thy dong. Khi
dugc hoi vé giai phap, cac ban di dua ra nhidu dé xuét thé hién su trin tré va mong mudn cai
thién cua ho. Pang chu ¥, nhiéu dé xuét cho thay sy nhan thirc diing dan vé cac nguyén tic hoc
tap hiéu qua, du viéc thuc hién ching c6 thé vin con 1a thach thirc da trén nhitng kho khin di

néu ¢ phan 4.2. Bang 3 dudi diy tom tit nhitng dé xut cua sinh vién.

Bang 3

Nhitng dé xuat cua sinh vién dé hoc tir vung hiéu quad

Nhiine d2 xuit Tén suit nhic Tilé Nhém
g dén (%)  chién lwgc
Ty dat cau va co gang sir dung tir vieng mdi khi noi va viet. 15 19,5 Nhén thirc
Nghe podcast va xem phim hodc cac chuong trinh béng I,\Ihan,
.z e s , . 13 16,9 thire/Xac
tiéng Anh mot cach c6 muc dich. .
dinh
L3 At i 2 hi ché 4c tir v 5ivéi hi ) Nhén
am va trang tri s ghi chép cac tir vung méi v6i nghta cua 9 117 thitc /Ghi
chung kém vi du. ahé
G
Lap ké hoach hoc mot lugng tir vung vira du mdi ngay va Siéu nhan
" LA 9 11,7 ,
khong b cude. thure
Tuy tim hi€u va van dung cac CLHTV phu hop nhat véi ban 3 10.4 Si€u nhén
than. ’ thirc
Doc that nhicu sach bao bang tiéng Anh kém ghi chu tur ] 10.4 Nhan thirc
vung moi. ’
Tu tin vao ban than dé tao dong luc hoc tir vung. 7 9,1 Sl(:;;han
Xem lai céc tir vung tir bai hoc da dugc day trude do. 5 6,5  Nhan thic
Str dung flash card hoac dan memo ghi chép tir vung méi 3 3.9 Ghi nhé

quanh khong gian hoc tp.

Ghi chu: Sinh vién c6 thé dwa ra nhiéu hon mét phan héi (n=77)

Dé xuét duoc nhic dén nhiu nhét trong Bang 3 1a “Ty dit ciu va cb gang st dung tir vung

m&i khi noi va viét” (19,5%) va “Nghe podcast va xem phim... mot cach c6 muc dich” (16,9%), cho
théy sinh vién d3 c6 mot nhan thirc rat dang dén vé tim quan trong cua viéc hoc tich cuc, hoc trong

ngit canh va nd lyc dua tir vung vao str dung thuc té. Pay la nhimg nguyén tic nén tang cua viéc

hoc sau va phat trién nang lyc giao tiép. Mot sinh vién (S5) chia sé vé viéc tu tao dong lyc va lam
dep s6 tay tir vung cling phan anh mot thai d6 chi dong va sang tao trong hoc tip:

Hoc ttr vung nhiéu thyc su rat dé nan...em thuong tu tao dong lyc cho ban than béng viéc
tu dat ra gidi han s6 tir em hoc trong mot ngay, r0i mot tudn hay mot thang. Vai ca em

ciing hay vé& voi doodle cac kiéu dé minh hoa so tir vung ciia em, nhin han dep dep thi em

thich hoc hon.

Tuy nhién, dbi chiéu véi kho khin “khéng biét cach st dung ti” hay “ngai giao tiép” tir

Béng 2, chung ta lai thiy mot khoang cach giita nhan thiic va hanh dong. Sinh vién biét rang can
phai sir dung tir, nhung lam thé nao dé sir dung dung ngit canh, lam thé nao dé vuot qua su e ngai

van 1a thach thuc.
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Dé xut “Ty tim hiéu va van dung cac CLHTV phu hop nhat véi ban than” (10,4%) 1a
mot ddu hiéu dang mimg, cho thiy manh nha cua tu duy siéu nhan thirc (metacognitive
awareness). Sinh vién bat dau hiéu ring chia khoa khong nim & mot phuong phap van ning, ma
O su tu kham pha va diéu chinh. Nhu mét sinh vién giai thich:

[...]Jtrude day em hoc béng nhiéu cach khac nhau, ma c6 hoc sai cach nita nén két qua hoc
tir vung cha déu ra dau ... sau nay lan 1dn em ciing t ngd ra dwoc mot vai cach hoc phu
hop voi riéng em, nén em nghi viéc nay rat quan trong khi minh hoc tir vung. (S19)

Viée cac phuong phap truyén théng nhu “Sir dung flash card hodc dan memo” (3,9%) it
dugc d& xuat hon c6 thé phan anh nhiéu kha nang: co thé sinh vién chua trai nghiém cach sir dung
hiéu qua cac cong cu nay (vi du két hop voi 6n tap ngét quang), hodc thai d6 hoc tap hién tai uu
tién cac hoat dong mang tinh giao tiép va tmg dung truc tiép hon 13 cc k¥ thuat ghi nhé don 1¢.

Tyu trung lai, cac dé xuét phan anh mat sy hiéu biét dang ké vé cac nguyén tc hoc tap
hiéu qua nhu hoc tich cuc, theo ngir canh, 6n tip va ca nhan hoa. Pidu nay phi hop véi cac khuyén
nghi tir 1y thuyét va nghién ctru nhu cua Guariento va Morley (2001) vé tai liéu gbc (authentic
material) hay Heng (2011) vé tim chién luoc phi hop. Song, viéc bién nhing hiéu biét nay thanh
hanh dong cu thé, vuot qua duge nhitng vudng mic vé k¥ ning va tam 1y, duong nhu vén 1a bai
toan can 101 giai d6i voi nhidu sinh vién.

4.4. Méi lién hé giira thach thic va dé xuét

Viéc ddi chiéu giita nhitng khé khin ma sinh vién nam nhit chuyén nganh tiéng Anh
gip phai (Bang 2) va cac giai phap do chinh ho dé xuat (Bang 3), dugc hé théng hoa theo nhom
chién Iugc trong Bang 4, cho phép chiing ta c6 cai nhin sau sic hon vé nhan thic va dinh hudéng
hanh dong cta nguoi hoc. Phén tich nay 1am ndi bat nhitng khoang cach dang chu ¥ giita viée
sinh vién c6 thé nhan dién van dé va kha nang dé xuat giai phap phu hop.

Bang 4
Moi lién hé gitta kho khan va dé xudt theo nhém chién luoc hoc tir vung
Nhém chién Khé khz'}p ndi bat Dé xuit chinh dwa ra Mike dé t . A nhén dinh
lugc (Tham chi¢u Bang 2) (Tham chi€u bang 3) tre d¢ twong ung va nhan din
Rt thap: Nhan dién kho khan
Xahoi  Engaitwongticxd  Hdunhwkhongcsaé — "Hung né tranh gidi phip truc tiep.
(SOC) hoi; it str dung xudt truc tiép Rao can tam 1y va thieu t tin 12 yeu
to chinh, dan dén wu tién giai phap
ca nhan.
- Nham lan nghia/cach ~ Hoc qua ngit canh Thép: It chi trong chién luge DET
Xac dinh \ X . \an a1 . .
(DET) dung (gian tiep) (phim, doc) c}lu dQng. Gidi phap mang tinh gian
tiép, tich hop trong COG.
Trung binh: Nhén thirc rd van dé tri
Han ché ghi nhé dai (Gién tiép) Sb t nhd nhung thiéu dé xuat cac k¥ thuat
Ghinhé han; Kho hoc tir phtre p 0%y, MEM chuyén sau. C6 xu hudng
N R flashcard; Chu yéu de \ A1 el \
(MEM) tap; It dung k¥ thuat <At COG/MET dung chién luge bu dap (tang cuong
MEM COG/MET) thay vi cai thién truc
tiép k¥ ning MEM.
Nhin thiee  Kho khan véan dung Tér}g cur(j)rng thue hém.h Ca9: M]:’Ic d? tuan g 1:mg cao gi.fAra
(COG) tir vao thuc té (viet, noi, nghe, doc); kho6 khin va giai phap. Sinh vién

Hoc qua ngit canh

nhan thic 18 tam quan trong cua
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vi€c luyén tap tich cuc va hoc co

ngi canh.

Cao: Muc do tuong rng cao. Sinh
Tang cuong ty quan 1y vién thé hién nhan thirc siéu nhan

Thiéu tap trung, tén

Siéu nhan thoi eian: Kho tu (ké hoach, chon chién thire tot vé su can thiét cua viéc lap
thiee (MET) didu % hin’h j luoc); Phat trien thai do k& hoach, ty giam sat va dicu chinh
tich cuc qua trinh hoc, du ky nang thyc thi c6

thé con can phat trién.

Nhu Béng 4 chi 15, diém dang cha y diu tién 1a sy tuong tng kha 16 nét giita kho khin
va dé xuét clia sinh vién & hai nhom chién lugc nhan thirc (COG) va siéu nhan thitc (MET). Sinh
vién nhan dién ding cac thach thic vé thuc hanh va tu quan 1y, dong thoi dé xuat cac giai phap
COG (luyén tap, hoc qua ngir canh) va MET (l4ap ké hoach, ty diéu chinh) phu hop. Diéu nay
phan anh y thirc tot vé hoc tap chii dong va tu chi. Day 1a mot tin hiéu tich cyc, cho thay sinh
vién ndm nhét da bit dau hinh thanh ¥ thirc vé tim quan trong ctia viéc hoc tap chu dong, co ngit
canh, von 1a nhimg nguyén tic dugc nhan manh trong cac nghién ctru nhu cia Guariento &
Morley (2001), déng thoi phat trién kha nang tu diéu chinh, mot khia canh cling da duogc dé cap
bdi Catalan (2003) va Gu & Johnson (1996).

Tuy nhién, b tranh trd nén phirc tap hon khi nhin vao nhém chién lugc ghi nhé va xa
hoi. Véi nhém ghi nhd (MEM), du gip kho khin vé ghi nhé rat 16, sinh vién lai thiéu cac dé xuat
vé k¥ thuat MEM chuyén siu. Thay vao d6, ho c6 xu hudng dung chién lugc COG/MET dé “bu
dap”, cho thdy mot khoang cach vé k¥ thuat hodc thiéu tu tin vao cac phuong phap ghi nhd tién
tién. Tinh trang thiéu két ndi thé hién rd rét nhat & nhom chién luge xa hoi (SOC). Sinh vién thira
nhan kho khén trong twong tac xa hoi dé hoc tir nhung hau nhu khong dé xuét giai phap truc tiép.

29

Diéu nay cho thiy rio can tim 1y (ngai, thiéu ty tin) 14 rat 16n, khién ho wu tién céac chién luoc ca
nhan, an toan hon 1a d6i mat véi thach thic tuong tac.

Tir nhitng phan tich trén, c6 thé rat ra mot sd nhan dinh quan trong nhu sau. Sinh vién
nam nhét c6 nhan thirc t6t vé chién lugce nhén thirc va chién lugce siéu nhéan thire, nhung con han
ché trong viéc ap dung hiéu qua chién luge ghi nhé va dic biét 1a vuot qua rao can tam 1y véi
chién luoc xa hoi. Diu nay goi y rang viéc hd trg can tap trung vao hudng din ky thuat ghi nhé
va xdy dung su ty tin, moi truong an toan dé khuyén khich sir dung chién luoc x3 hoi, bén canh
viéc cung ¢d chién luge nhan thirc va chién luge siéu nhan thirc.

5. Két luan va kién nghi

Két qua nghién ctru mot 1an nita khang dinh ring viéc sit dung cac chién luoc hoc tir vung
van 1a mot thach thirc 16n dbi véi sinh vién nam nhat chuyén nganh tiéng Anh. Dir liéu khao sat
cho théy, mot s6 nhom chién luge, dic biét 1a chién luge xa hoi (yéu cAu tuong tac) va chién luoc
ghi nh¢ (doi hoi sy dau tu nhan thire nhu 1ap so dd ngit nghia) chua dwoc sinh vién sir dung
thudng xuyén. Thong qua viéc phén tich sdu sic mdi lién hé gitta nhirg kho khin va cac dé xuit
giai phap, nghién ctru dd lam sang té ban chat ciia van dé. Sinh vién khong chi gap kho khin trong
viéc ghi nhd tir vung 1au dai hay xir I céc tir phirc tap (lién quan dén chién luoc ghi nh¢), ma con
cho thay mot khoang cach k¥ nang rd rét: mic du sinh vién y thirc duge van dé, nhiing giai phap
duoc dua ra lai it tap trung vao cac k¥ thuat ghi nhé chuyén sau. Tuong tu, kho khan v& mit tm
1y khi phai twong tic bang tiéng Anh (lién quan dén chién lugc xa hoi) ciing boc 16 rat rd. Nhidu
sinh vién né tranh dé xuét giai phap cho nhom chién luoc nay, cho thy sy thiéu tu tin van 1 rao
can 16n nhat, kim ham sinh vién khai thac mot nguén lyc hoc tap quy gia la tuong tac xa hoi. RS
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rang, ngay tir nhitg budc chan dau tién vao giang dudng dai hoc, sinh vién chuyén ngir da phai
ddi mat véi mot hanh trinh hoc tir vung dﬁy thtr thach, noi cac em khong chi can nd lyc vé mat
kién thirc, k¥ ning ma con phai vurot qua nhitng rao can tim ly khong hé nho.

Tuy nhién, c6 mdt diém tich cuc dang chu y: du gdp kho khén, cac ban sinh vién van y
thie duge dau 1a cach hoc tdt va thé hién su tuong rng cao gitta kho khan va dé xuit trong nhom
chién lugc nhan thie (COG) va siéu nhan thirc (MET) - nhu phai dung tir vung thudng xuyén,
hoc qua ngtr canh, hay tim cach hoc hop véi minh. Van dé 1a khoang cach giira viéc “biét nén hoc
thé nao” va “thyc sy ap dung dugce” van con kha xa, nhét 1a khi k§ ning ap dung chién lugc ghi
nhd (MEM) nang cao con han ché va sy tu tin dé vuot qua rao can xa hoi (SOG) cua sinh vién
nam nhét con yéu. Nhu vay, diém mau chét khong chi nam & viée sinh vién ‘biét’ chién lugc nao
tdt, ma 1a 1am sao dé cac em c6 du k¥ nang, sy ty tin va kha nang tu diéu chinh dé ‘ap dung’
chung mot cach hi€u qua trong thuc té hoc tap cua minh.

Tir nhitng thuc t& va phén tich trén, tac gia cho ring viéc gitip d& sinh vién khong thé chi
dimg lai & viéc gi6i thiéu cac CLHTV. Giang vién dong vai tro rat 1on trong viée tao ra cac bai
tap, hoat dong thuc hanh nhu td chire cac budi workshop/seminar dé sinh vién c6 thé tap ap dung
cac chién lugc khac nhau, dic biét 1a nhimg chién lugc lién quan dén ghi nhd, xa hoi va siéu nhan
thirc. Pong thoi, 16p hoc can 1a mot khong gian an toan - noi sinh vién khong ngai sai, sin sang
thir va hoc tir chinh sai 1dm ctia minh. V& phan minh, sinh vién can duoc khuyén khich manh dan
thir nghiém va diéu chinh phuong phap hoc, kién tri 4p dung tir ving vao cac hoat dong giao tiép
thuc té. Tir d6, sinh vién timg budc phat trién kha niang ty nhan thic va tu quan 1y viéc hoc ciia
ban than. Toém lai, dé thuc sy nang cao hiéu qua hoc tr vung cho sinh vién nam nhét, can c6 mot
su chung tay, phdi hop dong bo gitta ngudi day va ngudi hoc, tip trung phat trién toan dién ca
kién thuc chién lugc, k¥ nang van dung, thai d¢ tich cyc va nang lyc tu chu trong hoc tap.
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CHALLENGES IN VOCABULARY LEARNING STRATEGY
USE BY ENGLISH MAJORS

Abstract: A rich vocabulary is crucial for English learners, yet first-year English majors
often struggle with applying vocabulary learning strategies (VLSs). This mixed-methods
study investigated VLS use among 100 first-year students at a university in Central Vietnam
via survey and explored challenges and solutions through focus group interviews with 20
students. Findings indicate students face significant difficulties applying VLSs, particularly
social and memory strategies. Key obstacles include learning specialized or lengthy words
and limited long-term retention. Consequently, students suggested actively seeking
opportunities to use new words in speaking and writing. Crucially, they emphasized the need
to identify and apply VLSs suited to individual learning styles for effective vocabulary
enhancement.

Keywords: Vocabulary; learning strategies; difficulties in learning vocabulary
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